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Capitulo I
Disposicoes gerais
Clausula 1.2
Objeto
1. O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar
na sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto principal a aquisicao, pelo
Municipio de Alvaidzere, em diante contraente publico, de servigos de salde no trabalho de
acordo com o disposto no presente Caderno de Encargos e nas especificacdes técnicas

constantes do anexo, que dele fazem parte integrante.

Clausula 2.2
Contrato
1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.
2. O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros e omissoes tenham sido expressamente aceites pelo
orgado competente para a decisdo de contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao Caderno de Encargos;

¢) O presente Caderno de Encargos;

d) A proposta adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva
prevaléncia é determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.

4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do contrato e
seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo
com o disposto no artigo 99.° do Cddigo dos contratos Publicos e aceites pelo adjudicatario

nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo diploma legal.

Clausula 3.2
Vigéncia
O contrato mantém-se em vigor, desde a data da sua assinatura, até o prestador de servigos
cumprir todas as suas obrigagdes, o que este deve fazer de acordo com os prazos de realizacao
das prestacoes fixados no Caderno de Encargos e até ao prazo maximo de 24 meses desde a
data da assinatura do contrato, sem prejuizo das obrigacGes acessorias que devam perdurar
para além da cessagdo do contrato.
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Capitulo II
Obrigacoes contratuais
Seccao I
Obrigacoes do prestador de servicos
Clausula 4.2
Obrigacoes do prestador de servicos

1. Sem prejuizo de outras obrigacdes previstas na legislacao aplicavel, no presente Caderno de

Encargos ou nas clausulas contratuais, da celebragdo do contrato decorrem para o prestador de

servicos, em conformidade com as caracteristicas, especificacdes e requisitos técnicos previstos

no anexo ao presente Caderno de Encargos.

2. Para efeitos dos nimeros anteriores, o prestador de servigos fica ainda obrigado, designada
e permanentemente, a recorrer a todos os meios humanos, materiais e informaticos que
sejam necessarios e adequados a prestagdo do servico, ao estabelecimento do sistema de
organizacdo necessario a perfeita e completa execucdo das tarefas a seu cargo e a
prestacao de servigos de assisténcia, atendimento e apoio técnico permanente, remoto ou
presencial, bem como a entrega, instalacao, operacionalizacdo e substituicdo de software e

hardware ou equipamentos acessorios ao servigo, necessarios a sua efetivagao.

Clausula 5.2
Aceitacao dos servigos

1. O cumprimento das obrigacdes pelo prestador de servigos depende da sua aceitacdo pelo
contraente publico.

2. Até ao dia 10 do més seguinte da entrega dos documentos ou bens objeto do contrato ou
em que o servico seja materialmente realizado, o contraente publico procede a andlise da
conformidade, quantitativa e qualitativa, dos documentos ou bens entregues ou dos servicos
materiais realizados com as caracteristicas, especificacOes, requisitos, exigéncias e
obrigagGes técnicas, legais e contratuais definidos no Caderno de Encargos, na proposta
adjudicada e nas normas legais e regulamentares aplicaveis.

3. Na anadlise a que se refere o nimero anterior, o prestador de servicos deve prestar ao
contraente publico toda a cooperacao e todos os esclarecimentos necessarios, podendo
fazer-se representar através de pessoas devidamente credenciadas para o efeito.

4. No caso de a andlise do contraente publico ndo comprovar a conformidade integral das
prestac0es contratuais com as mencionadas caracteristicas, especificacbes, requisitos,
exigéncias e obrigagdes técnicas, legais e contratuais, o contraente publico deve disso

informar, por escrito, o prestador de servicos.
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5. No caso previsto no nimero anterior, o prestador de servicos deve proceder, a sua custa e
no prazo razoavel que for determinado pelo contraente publico, as reparacoes, substituicdes,
alteragdes e complementos necessarios para garantir a realizacdo das prestacdes contratuais
de acordo com as caracteristicas, especificacbes, requisitos, exigéncias e obrigacoes
técnicas, legais e contratuais definidos no Caderno de Encargos, na proposta adjudicada e
nas normas legais e regulamentares aplicaveis.

6. Apds a realizacao das reparacoes, substituicoes, alteracdes e complementos necessarios pelo
prestador de servicos, no prazo respetivo, o contraente publico procede a nova analise, nos
termos do n.° 2.

7. Caso a analise do contraente publico a que se refere os n.%s 2 e 6 comprove a conformidade
das prestacOes contratuais com as caracteristicas, especificacdes, requisitos, exigéncias e
obrigacOes técnicas, legais e contratuais definidos no Caderno de Encargos, na proposta
adjudicada e nas normas legais e regulamentares aplicaveis, deve ser emitida, no prazo
maximo de 10 dias a contar do termo dessa andlise, declaracdo de aceitagao, assinada pelos
representantes do prestador de servigos e do contraente publico, ficando cada um com um
duplicado.

8. A assinatura da declaragao nao implica a aceitacdo de desconformidades das prestagbes
contratuais com as caracteristicas, especificacdes, requisitos, exigéncias e obrigagoes
técnicas, legais e contratuais definidos no Caderno de Encargos, na proposta adjudicada e
nas normas legais e regulamentares aplicaveis ja existentes mas apenas detetadas
posteriormente.

9. Com a assinatura da declaragdo de aceitacdao pelo contraente publico, o prestador de
servicos fica sujeito, com as devidas adaptacdes, em fungao da natureza da prestacdo, as
exigéncias legais, as obrigacoes do fornecedor e aos prazos respetivos aplicaveis aos
contratos de aquisicdo de bens moveis, nos termos do Cddigo do Contratos Publicos e
demais legislacao aplicavel, designadamente de garantia, e ocorre, ainda, a transferéncia da
posse e da propriedade dos bens que, nos termos legais e contratuais, devam ser
transmitidos para o contraente publico em fungdo do cumprimento do prestador de servicos,
bem como do risco de deterioragdo ou perecimento dos mesmos, sem qualquer
contrapartida para ele além do preco a pagar nos termos do presente Caderno de Encargos.

10.Sem prejuizo dos nimeros anteriores, o prestador de servicos presta permanentemente ao

contraente publico os servigos acessorios previstos na lei e no Caderno de Encargos.

Clausula 6.2

Dever de sigilo e Protecao de Dados
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1. O prestador de servicos deve guardar sigilo sobre toda a informagdo e documentacao,

técnica e ndo técnica, comercial ou outra, relativa ao contraente publico, de que possa ter
conhecimento ao abrigo ou em relacdo com a execucao do contrato.

. A informacdo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a
terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado
directa e exclusivamente a execugao do contrato.

. Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentacao que fossem
comprovadamente do dominio publico a data da respectiva obtencdao pelo prestador de
servicos ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo
judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas
competentes.

. O dever de sigilo mantém-se em vigor apds a cessacdo, por qualquer causa, do contrato,
sem prejuizo da sujeigdo subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente,
a proteccdo de segredos comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianca
devidos as pessoas colectivas.

. As partes obrigam-se a cumprir, nos seus precisos termos, o disposto na legislacdo nacional
e comunitaria relativa a protegdo da privacidade e de dados pessoais, nomeadamente o
Regulamento Geral de Protegao de Dados (RGPD) — (EU) 2016/679 de 27 de abril, durante a
vigéncia do contrato e ap0s a sua cessagao.

. Sempre que a relagdo contratual implique a subcontratagdo, deve ser garantido, pelo
cocontratante, que terceiros respeitem as obrigacdes de sigilo e confidencialidade, bem
como as relativas a protegado juridica de bases de dados e ao tratamento de dados pessoais,
designadamente os constantes do art.9 28° do Regulamento Geral de Protecdo de Dados
(RGPD).

Clausula 7.2
Patentes, licencas, marcas de fabrico ou de comércio, desenhos registados e
licencas

. O contraente publico é o titular de todos os direitos de propriedade intelectual,
nomeadamente, de propriedade industrial e de direitos de autor, sobre os objetos
resultantes dos servigos prestados.

. Sdo da responsabilidade do prestador de servicos quaisquer encargos e responsabilidades
decorrentes da utilizacao, no cumprimento das obrigacOes, de quaisquer patentes, licencas,
marcas, desenhos registados e outros direitos de propriedade intelectual, nomeadamente,

propriedade industrial e direitos de autor.
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3. No caso de o contraente publico ser demandado por infragdo, na execucdo do contrato, de
qualquer dos direitos mencionados no nimero anterior, o prestador de servicos indemniza-o
por todas as despesas que, em consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que
tenha de pagar, seja a que titulo for, salvo responsabilidade daquele.

4. Compete ao prestador de servicos requerer, custear, obter e manter em vigor todas e
quaisquer licengas e autorizagGes necessarias ao exercicio das atividades integradas ou de
algum modo relacionadas com o objeto do contrato, observando todos os requisitos que
para tal sejam necessarios, devendo informar, de imediato, o contraente publico quando
aquelas lhe sejam retiradas, caducarem, forem revogadas, invalidadas ou por qualquer
motivo deixarem de operar os seus efeitos, indicando, ainda, que medidas tomou ou ira

tomar para repor tais atos em vigor.

Secgao II
Obrigacoes do contraente publico
Clausula 8.2
Preco contratual

1. Pela prestagao dos servicos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigacOes constantes do presente Caderno de Encargos, o contraente publico deve pagar
ao prestador de servicos o preco constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa
legal em vigor, se este for legalmente devido, o qual ndo pode ser superior ao preco base
fixado no convite.

2. O preco referido no nimero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas, principais
e acessorios, cuja responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida ao contraente
publico, incluindo as despesas de alojamento, alimentagao e deslocagdo de meios humanos,
as despesas de aquisicdo, transporte, armazenamento e manutengao de meios materiais, as
despesas de transporte para o local de entrega, de entrega, de instalacao, de assisténcia, de
atendimento, de apoio e de verificacdo da conformidade dos bens, documentos e demais
prestacdes contratuais com as caracteristicas, especificacdes, requisitos, exigéncias e
obrigagGes técnicas, legais e contratuais definidos, bem como quaisquer encargos
decorrentes da utilizacdo de marcas registadas, patentes ou licengas ou por conta de direitos

de propriedade intelectual.

Clausula 9.2

Condigoes de pagamento
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1. O prego devido pelo contraente publico deve ser pago no prazo de 60 dias apds a recepgao

das respectivas facturas, as quais s6 podem ser emitidas pelo prestador de servigos até 30
dias apds o vencimento da obrigacdo respetiva.

. Para os efeitos do nimero anterior, a obrigacdo considera-se vencida com a emissdo da
declaragao de aceitacdo pelo contraente publico, nos termos da Clausula 5.2.

. A Ultima fatura ndo se vence até o prestador de servicos cumprir todas as suas obrigagoes,
principais e acessorias.

. Em caso de discordancia, por parte do contraente publico, quanto aos valores indicados nas
faturas, deve este comunicar ao prestador de servicos, por escrito, 0s respectivos
fundamentos, ficando o prestador de servicos obrigado a prestar os esclarecimentos
necessarios ou proceder a emissdo de nova fatura corrigida.

. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no n.° 1, as faturas sao pagas
através de transferéncia bancaria ou cheque, sem qualquer custo adicional e sem prejuizo

de o contraente publico poder pagar o prego por qualquer outro meio.

Capitulo III
Vicissitudes contratuais

Clausula 10.2
Caucao e retencao do valor dos pagamentos a efetuar
. Quando seja prestada caugao para bom e pontual cumprimento das obrigacdes decorrentes
do contrato, esta pode ser executada pelo contraente publico, sem necessidade de prévia
decisdo judicial ou arbitral, para satisfacdo de quaisquer créditos resultantes de mora,
cumprimento defeituoso ou de incumprimento definitivo pelo prestador de servicos das suas
obrigacOes, incluindo o pagamento de penalidades, ou para quaisquer outros efeitos
especificamente previstos no contrato ou na lei.
. A resolugdo do contrato pelo contraente publico ndo impede a execugdo da caugdo, contanto
que para isso haja motivo.
. A execucdo parcial ou total da caucdo referida nos nimeros anteriores constitui o prestador
de servigos na obrigacdo de proceder a sua reposigdo pelo valor existente antes dessa
mesma execucdo, no prazo de 15 dias ap0ds a notificacdo do contraente publico para esse
efeito.
. A caucdo a que se referem os nimeros anteriores é liberada nos termos do artigo 295.° do
Cddigo dos contratos Publicos.
. Para reforco da caugao prestada, com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das

suas obrigacOes, as importancias que o prestador de servicos tiver a receber em cada um
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dos pagamentos parciais do prego contratual é deduzido o montante correspondente a 5%
desse pagamento.

. O desconto para garantia pode, a todo o tempo, ser substituido por depdsito de titulos,
garantia bancaria a primeira solicitagdo ou seguro-caucdo, tal como a caugao.

. Quando o prestador de servicos estiver isento de prestar caucdo, o contraente publico
retém, em cada pagamento parcial previsto, se previsto no convite, 10% do seu valor, cuja
execucdo pelo contraente publico e a substituicdo pelo prestador de servicos obedece ao
disposto nos nimeros anteriores.

. A presente clausula aplica-se a quaisquer outras garantias que, no decurso do contrato, o

prestador de servigos preste, diretamente ou através de terceiro, ao contraente publico.

Clausula 11.2

Penalidades contratuais

. O contraente publico pode exigir ao prestador de servicos o pagamento de uma pena

pecuniaria:

a) Pelo incumprimento dos prazos de realizacdo das prestacdes contratuais, de valor igual a
20% do prego contratual, por cada dia de atraso;

b) Pelo incumprimento do dever de proceder a reparagdes, substituicOes, alteracdes e
complementos necessarios para garantir a conformidade das prestacdes contratuais com
as caracteristicas, especificagles, requisitos, exigéncias e obrigacoes técnicas, legais e
contratuais definidos no Caderno de Encargos, na proposta adjudicada e nas normas
legais e regulamentares aplicaveis, de valor igual a 5% do preco contratual, por cada dia
de atraso.

. A exigéncia por parte do contraente publico ao prestador de servicos do pagamento de uma

pena pecuniaria, nos termos do nimero anterior, ndo o exonera da realizacdo da prestacdo

em falta nem da pratica de outros atos inerentes a reposicao da normalidade contratual, o

mais rapidamente possivel.

. O contraente publico pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do contrato com as

penas pecunidrias devidas nos termos da presente clausula.

. As penas pecunidrias previstas na presente clausula ndo obstam a que o contraente publico

exija uma indemnizacao pelo dano excedente.

Clausula 12.2
Forga maior
. Ndo podem ser impostas penalidades ao prestador de servigos, nem é havida como

incumprimento, a nao realizacdo pontual das prestacdes contratuais a cargo de qualquer das
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partes que resulte de caso de forca maior, entendendo-se como tal as circunstancias que

impossibilitem a respetiva realizacdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela nao

pudesse conhecer ou prever a data da celebracdo do contrato e cujos efeitos nao Ihe fosse
razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

2. Podem constituir forca maior, se se verificarem o0s requisitos do numero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundacdes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves,
embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e
determinagdes governamentais ou administrativas injuntivas.

3. N&o constituem forga maior, designadamente:

a) Circunstancias que ndo constituam forca maior para os subcontratados do prestador de
servicos, na parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do prestador de servicos ou a grupos
de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades
dos seus subcontratados;

c) Determinagdes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatoria
ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo prestador de servicos de deveres
ou 6énus que sobre ele recaiam;

d) ManifestacOes populares devidas ao incumprimento pelo prestador de servicos de normas
legais;

e) Incéndios ou inundagGes com origem nas instalagbes do prestador de servigos cuja
causa, propagacao ou proporcoes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranca;

f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do prestador de servicos ndo devidas a
sabotagem;

g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser
imediatamente comunicada a outra parte.

5. A forca maior determina a prorrogacao dos prazos de cumprimento das obrigacOes afetadas
pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao impedimento resultante da

forca maior.

Clausula 13.2
Resolucdo por parte do contraente publico
1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo do contrato previsto na lei, o contraente

publico pode resolver o contrato, a titulo sancionatdrio, no caso de o prestador de servicos
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violar de forma grave ou reiterada qualquer das obrigagdes que |he incumbem,

designadamente nos seguintes casos:

a) Atraso, total ou parcial, na realizacdo das prestacdes contratuais superior a 1 dia ou em
caso de declaracdo escrita do prestador de servicos que o atraso excedera esse prazo;

b) Inobservancia, por periodo superior a 2 dias, do prazo que lhe for concedido pelo
contraente publico para proceder a alteragbes e complementos para garantir a
conformidade das prestacdes contratuais com as caracteristicas, especificacoes,
requisitos, exigéncias e obrigagbes técnicas, legais e contratuais definidos no Caderno de
Encargos, na proposta adjudicada e nas normas legais e regulamentares aplicaveis;

c) Inobservancia, por periodo superior a 3 dias, do disposto no n.° 2 da Clausula 12.3;

d) Nao cobertura dos riscos previstos no contrato por seguros ou ndo entrega ao contraente
publico, no prazo estipulado, das apdlices de seguro.

2. O direito de resolugdo referido no nimero anterior exerce-se mediante declaracdo escrita

enviada ao prestador de servicos e nao determina a repeticdo das prestacoes ja realizadas, a

menos que tal seja determinado pelo contraente publico.

Capitulo IV
Disposicoes finais
Clausula 14.2
Foro competente
Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do
tribunal administrativo e fiscal com jurisdicdo sobre o Municipio de Alvaidzere, com expressa

rendncia a qualquer outro.

Clausula 15.2
Comunicagoes e notificagoes
1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e
comunicagOes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cddigo
dos Contratos Publicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no
contrato.
2. Qualquer alteragdao das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser

comunicada a outra parte, sob pena de eficacia da comunicagao realizada.
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Anexo — Especificages técnicas
Prestacao de Servicos de Saude no Trabalho
Indice

1. TiPO A€ SEIVICOS ..uieiruuiiiiitiiese it e s et e s e e e s e e e s e e e e s s e e e s e e ra e s e raa e s ennaaes 10

1.1 EXaGMES A€ SAUAE ...eeivuvreeeieiiriiesssireeesssiseee s s snne e e s ssnne e s s s e e e s s snnn e e s s nnnneeesenns 10

1.1.1 EXames de admiSSE0 .....uuvrrrerererssssssisnrnreressssssssssrrreessesssssssssnsenesesssssannnnes 11

1.1.2 EXAMES PEHOMICOS ...uvvvrererrrresesrrressisrsreessssreessssssnesssssseessssssnsssssssnnesnas 11

1.1.3 EXaQMES OCASIONGIS ...ivvveeerrrnunnisinssiensssssssssssssesssssssssssseenssssssssssseennsnns 11

1.2 EXaGMES A€ SAUAE ...eeieuvreeeeeiirieesssieeeessssseee e s ssnee e s ssnne e e s s snneeesssnneeassnnnnenesenns 11

1.3 Exames complementares de diagndStiCo.........ccverrrrirrrrerssireensssireeesssnneeessnes 11

1.4 Apoio Técnico aos Sistema de Medicina N0 Trabalh .........ccccevvriiveeeeiiiineeennnns 15

1.5 MEdico de TrabalNO.......uueviiiiuriiis it srr e enes 16

1.6 Enfermeiro do TrabalNo........ueeeeeereeeeereeereeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeseseeeseseererenenenersnees 17

A= (o] 0= o= o F R PO PP PPPRTPPRN 17

1.8 Consulta de cariz predominantemente Curativa ............eeeeeeeeeveeerereeeneeeeenenennnnn. 17

2. Local de prestacao dOS SEIVICOS: .....cuvuiiiirrriiierrsniiiirrsiiierrsisisrssssrrarnns 17

3. Perfil de Necessidades — Servicos de Saude: ...... Erro! Marcador nao definido.

4. Perfil de Necessidades — Numero de Trabalhadores: .........cccveviiiivieeeisiineeeisinneenenn 20

Tipo de servigos

A prestacdo de servicos integra a atividade médica e de enfermagem do trabalho na qual se

incluem a realizagdo de exames de saude, estipulados no quadro legal da Seguranga e Saude
no Trabalho, designadamente no artigo 108.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,

alterada, e restante legislacdo no ambito da seguranca e salde no trabalho

1.1 Exames de Saude

Tendo em vista verificar a aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores para o exercicio das suas

atividades:
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1.1.1 Exames de admissao
Antes do inicio do exercicio de fungdes publicas, ou quando a urgéncia da admissao o justifique,

nos 15 dias subsequentes, para verificar a aptiddo do trabalhador para o exercicio da atividade.

1.1.2 Exames periddicos
Para o trabalhador com idade inferior a 18 e superior aos 50 anos, anualmente, para os
restantes trabalhadores de dois em dois anos, para acompanhamento e monitorizacao da saude

dos trabalhadores.

1.1.3 Exames ocasionais
Sempre que se verifiquem alteracdes substanciais as condicdes, organizagao do trabalho, e aos
meios e componentes materiais do trabalho que possam ter repercussao nociva na salde do
trabalhador, por solicitacdo casuistica da entidade adjudicante ou do médico de trabalho e
ainda, nas situagbes de auséncia superior a 30 dias por motivo de doenga ou acidente de
trabalho

1.2 Exames de Saude
Os exames de saude previstos em 1.1 deverao incluir o seguinte:
- Dados individuais e administrativos de cada trabalhador: idade, data de admissao na entidade,
categoria profissional, entre outros;
- Exame Obijetivo: verificagao de aspetos gerais, peso, altura, valores tencionais de pulso,
auscultacdo cardiaca e pulmonar, perimetro toracico e abdominal;
- Anamnese: historial pessoal, familiar e profissional e outros dados relevantes;
- Habitos e estilo de vida;
- Estado vacinal;
- Rastreio de efeitos precoces e reversiveis de exposicao a fatores de risco;
- Analise comparada dos dados clinicos e pessoais com as exigéncias do trabalho, a carga de

trabalho e a avaliacao dos fatores de risco a que esta exposto;

1.3 Exames complementares de diagndstico
1.3.1 Os exames de saude de admissdao e periddicos compreendem a realizacdo de exames
complementares de diagndstico. Estes exames (a excecdo dos exames laboratoriais e
radioldgicos) deverdo ser realizados no gabinete médico do adjudicante e deverdo ter lugar no
mesmo dia em que se realizam os exames de salde (imediatamente antes).

O tipo de exames a realizar sao:
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1.3.1.1 Rastreio oftalmologico
O rastreio oftalmoldgico devera ser efetuado a todos os trabalhadores aquando da realizacao
dos exames de admissao e periddicos independentemente do tipo de atividade realizada e
sempre que os trabalhadores apresentem perturbagbes visuais, nos termos do disposto na

legislacdo em vigor sobre a matéria.

1.3.1.2 Espirometria
A espirometria devera ser efetuada a todos os trabalhadores aquando da realizacdo dos exames

de admiss3o e periodicos independentemente do tipo de atividade realizada.

1.3.1.3 Fletrocardiograma
O electrocardiograma devera ser efetuado a todos os trabalhadores aquando da realizacao dos

exames de admissdo e periddicos independentemente do tipo de atividade realizada.

1.3.1.4 Audiograma
O audiograma devera ser efetuado a todos os trabalhadores independentemente do tipo de
atividade realizada, devendo a periodicidade ser realizada em funcdo do nivel de exposigao ao

ruido, nos termos do disposto na legislagdo em vigor sobre a matéria.

1.3.1.5 Dinamometria
A dinamometria € um exame de avaliagdo muscular que deverd ser efetuado a todos os
trabalhadores sujeitos a esforgos fisicos (indicados pelo médico do trabalho), aquando da

realizacdo de exames de admissao e exames periddicos.

1.3.2 Realizacdo de exames radiologicos
Prestacdo de servicos externos de Saude no Trabalho - Realizacdo de exames auxiliares de
diagndstico — exames radioldgicos (no ambito e no quadro legislativo da medicina e saide no
trabalho, e legislativo e normativo da pratica radioldgica).
Os exames radioldgicos apenas se realizam mediante indicacdo do adjudicante, aquando da
prescricdo do Médico do Trabalho, quando devidamente fundamentada e justificada, nos
termos do disposto na legislagdo em vigor sobre a matéria.
1.3.2.1 Os exames radioldgicos passiveis de realizar s3o:
1.3.2.1.1 RxTérax PA
1.3.2.1.2 Rx dos seios perinasais 3 planos
1.3.2.1.3 Ecografia Mamaria
1.3.2.2 Quando, no decurso da realizagdo dos exames radioldgicos previstos em 1.3.2.1 surja a
evidéncia de situagdes ndao conformes, que possam pdr em risco a salde do trabalhador, ou a
salde de terceiros, deverdo as mesmas ser comunicadas de imediato ao médico do trabalho,

que deverd agir em conformidade.
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1.3.2.3 O prestador de servigos de Salde no Trabalho sera responsavel por todas as operagoes
necessarias a realizacdo dos exames radioldgicos.

1.3.2.4 Os resultados dos exames complementares de diagndstico- exames radioldgicos, serdo
remetidos em sobrescrito fechado, para a entidade que presta os servicos de medicina no
trabalho.

1.3.2.5 Os exames identificados no ponto 1.3.2.1 serdo solicitados e realizados mediante
requisicao emitida pelo Médico do Trabalho, da entidade que presta os servicos de medicina no

trabalho e mediante autorizacdo do adjudicante.

1.3.3 Realizagdo de exames laboratoriais
1.3.3.1 Prestacdo de servicos externos de Salde no Trabalho - Realizacao de exames
complementares de diagndstico
— exames laboratoriais (no @mbito e no quadro legislativo da medicina e salde no trabalho, e
legislativo e normativo da pratica laboratorial). As recolhas de sangue e urina inerentes aos
exames laboratoriais, devem ser realizadas na Sede do Concelho do Municipio de Alvaiazere,
caso contrario deverdo realizar-se no gabinete médico do adjudicante ou em unidade mével da
entidade prestadora de servigos.
1.3.3.2 S3o consideradas as seguintes Analises Laboratoriais:
1.3.3.2.1 Determinagdo do grupo sanguineo e RH: andlise realizada apenas aquando da
realizacdo de exames de admissao
1.3.3.2.2 Urina tipo II: andlise realizada aquando dos exames de admissao e exames perioddicos
1.3.3.2.3 Hemograma: analise realizada quando solicitada pelo adjudicante, mediante indicagao
e requisicdo do médico do trabalho, devidamente justificada e fundamentada
1.3.3.2.4 Hemograma ¢/ plaquetas: anadlise realizada aquando dos exames de admissdo e
exames periddicos
1.3.3.2.5 Colesterol total: andlise realizada aquando dos exames de admissdo e exames
periodicos
1.3.3.2.6 Glicose doseamento (diabetes): andlise realizada aquando dos exames de admissdo e
exames periodicos
1.3.3.2.7 Ureia: analise realizada aquando dos exames de admissdo e exames periddicos
1.3.3.2.8 Acido Urico: anélise realizada aquando dos exames de admissdo e exames periddicos
1.3.3.2.9 TGO e TGP: analise realizada aquando dos exames de admissdo e exames periddicos
1.3.3.2.10 Gama GT: analise realizada aquando dos exames de admissdo e exames periddicos
1.3.3.2.11 VS - velocidade de sedimentacdo: andlise realizada aquando dos exames de
admissdo e exames periodicos

1.3.3.2.12 Creatinina: analise realizada aquando dos exames de admissdo e exames periddicos
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1.3.3.2.13 Trigliceridios: andlise realizada aquando dos exames de admissdo e exames

periddicos

1.3.3.2.14 PSA total: andlise realizada a trabalhadores do sexo masculino com idade superior ou

igual a 45 anos aquando dos exames de admissdo e exames periddicos

1.3.3.2.15 Colesterol HDL: andlise realizada aquando dos exames de admissdo e exames

periddicos

1.3.3.2.16 Ag. HBs: andlise realizada quando solicitada pelo adjudicante, mediante indicacdo e

requisicdo do médico do trabalho, devidamente justificada e fundamentada

1.3.3.2.17 Ac. HBs: analise realizada quando solicitada pelo adjudicante, mediante indicacao e

requisicdo do médico do trabalho, devidamente justificada e fundamentada

1.3.3.2.18 SGOT/SGTO (Transaminases): analise realizada quando solicitada pelo adjudicante,

mediante indicacdo e requisicdo do médico do trabalho, devidamente justificada e

fundamentada

1.3.3.2.19 Bilirrubinas: analise realizada quando solicitada pelo adjudicante, mediante indicacado

e requisicdo do médico do trabalho, devidamente justificada e fundamentada

1.3.3.2.20 Fotastase alcalina: andlise realizada quando solicitada pelo adjudicante, mediante

indicagdo e requisicao do médico do trabalho, devidamente justificada e fundamentada

1.3.3.2.21 IgG: andlise realizada quando solicitada pelo adjudicante, mediante indicagao e

requisicao do médico do trabalho, devidamente justificada e fundamentada

1.3.3.3 Sem prejuizo de posterior indicagdo médica:

e aanalise prevista em 1.3.3.2.1 apenas ¢ realizada aquando dos exames de admissao;

e as andlises previstas em 1.3.3.2.2, 1.3.3.2.3, 1.3.3.2.4, 1.3.3.2.5, 1.3.3.2.6, 1.3.3.2.7,
1.3.3.2.8, 1.3.3.2.9, 1.3.3.2.10. 1.3.3.2.11, 1.3.3.2.12, 1.3.3.2.13, 1.3.3.2.14 e 1.3.3.2.15
sao realizadas aquando dos exames de admissdo e exames periddicos;

e as andlises previstas em 1.3.3.2.16, 1.3.3.2.17, 1.3.3.2.18, 1.3.3.2.19, 1.3.3.2.20 e
1.3.3.2.21 apenas serao realizadas quando solicitadas pelo adjudicante, mediante indicagao
e requisicdo do médico do trabalho, devidamente justificada e fundamentada

1.3.3.4 Quando no decurso dos exames laboratoriais complementares de diagndstico surja a

evidéncia de situacdes ndao conformes, que possam por em risco a salde do trabalhador, ou

terceiros, deverao as mesmas ser comunicadas de imediato a entidade prestadora de servicos
médicos de medicina do trabalho.

1.3.3.5 O prestador de servigos de Salde no Trabalho sera responsavel por todas as operagoes

necessarias a realizacdo dos exames laboratoriais complementares de diagndstico

1.3.3.6 As analises laboratoriais identificadas no ponto 1.3.3.2 serdo solicitadas e realizadas

mediante requisicao emitida pelo Médico do Trabalho da entidade que presta os servicos de

medicina no trabalho.
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1.3.3.7 Os resultados dos exames complementares de diagndstico - exames laboratoriais, serdo
remetidos em sobrescrito fechado, para a entidade que prestard os servicos médicos de

medicina no trabalho.

1.4 Apoio Técnico aos Sistema de Medicina no Trabalho
O prestador de servicos de Saude no Trabalho devera organizar e prestar o apoio técnico na
prestacao do Servicos de Saude no Trabalho nos seguintes termos:
1.4.1 Organizar os registos clinicos e processo de saude individual dos trabalhadores,
designadamente, ficha clinica e individual de saude e ficha de aptidao.
1.4.2 Remeter ao adjudicante, no prazo maximo de 5 dias apds a realizacdo dos exames de
saude, as respetivas fichas de aptidao do trabalhador, bem como listagem dos trabalhadores
que nao compareceram ao exame médico.
1.4.3 Nos casos em que o exame de saude revele inaptidao ou aptiddo condicionada, o
prestador de servicos deve garantir que constam na ficha de aptiddo, de forma clara, as tarefas
que podem ser exercidas pelo trabalhador.
1.4.4 Quando no decurso de exames e consulta médica, surja a evidéncia de situagGes que
possam por em risco a salde e seguranca dos trabalhadores, ou terceiros, no quadro das
atividades por ele exercidas (em func¢ao das disposicoes legais e regulamentares em matéria de
Servicos de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho que lhes sdo aplicaveis), ou se evidencie
um diagnostico presuntivo de doenga profissional, deverdo as mesmas ser comunicadas ao
adjudicante, através de relatdrio do médico do trabalho.
1.4.5 O prestador de Servicos de Saude no Trabalho devera remeter ao adjudicante, relatério
trimestral onde conste o balanco da atividade desenvolvida no dmbito da Salude do Trabalho
(exames médicos e exames complementares efetuados por trabalhador), o cumprimento de
todas as obrigacdes emergentes do presente contrato, bem como uma listagem ordenada por
data, dos trabalhadores que terdo que fazer exame médico periddico durante o trimestre
subsequente.
14.6 O prestador de servicos de Saude no Trabalho devera fazer o acompanhamento aos
trabalhadores em contexto de trabalho, no quadro das competéncias do médico do trabalho, e
das disposicoes legais e regulamentares aplicaveis, a seguranca e saude, e Medicina no
Trabalho.
1.4.7 Os servicos identificados nos pontos 1.4.1 a 1.4.6 serdo realizados no quadro das
atividades da Saude no Trabalho e no nimero de horas correspondente ao disposto no n.° 2 do
artigo 105.9 da Lei n.© 102/2009, de 10 de Setembro, alterada.
1.4.8 Para efeitos do nimero anterior o nimero de horas propostas calcular-se-a para efeitos
da prestacdo do servico no periodo total do contrato, fazendo-se correspondente ajustamento

das horas mensais ndo realizadas, nos meses seguintes.
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1.5 Médico de Trabalho
1.5.1 O médico do trabalho &, nos termos do artigo 103.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de
Setembro, alterada, o licenciado em medicina com especialidade de medicina no trabalho
reconhecida pela ordem dos médicos, ou ainda, aquele a quem seja reconhecida idoneidade
técnica para o exercicio das respetivas fungdes, nos termos da lei.
1.5.2 O médico do trabalho deverd exercer as suas funcdes com independéncia técnica e em
estrita obediéncia aos principios da ética e deontologia profissional, executando-as, no
cumprimento das disposicoes legais aplicaveis a medicina no trabalho, e em conformidade com
o disposto no presente caderno de encargos.
1.5.3 O médico do trabalho podera solicitar a realizagdo de exames complementares de
diagndstico para além dos exames complementares previstos aquando da realizacdo das
consultas de admissdo e periddicas, até ao limite maximo indicado até ao limite indicado no
ponto 3 das presentes clausula técnicas, devendo justificar e fundamentar devidamente a
referida solicitacdo, sendo os mesmos realizados sob autorizagao do adjudicante.
1.5.4 Compete ao médico do trabalho solicitar realizacdo de exames de salde, tendo em vista
verificar a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissao, bem como
a repercussao do trabalho e das suas condigdes na salde do trabalhador.
1.5.5 Sem prejuizo do disposto em legislagdo especial, devem ser realizados os seguintes
exames de saude:
1.5.5.1 Exame de admissao;
1.5.5.2 Exames periodicos;
1.5.5.3 Exames ocasionais;
1.5.5.4 Exames complementares, para completar a observacao e formular uma opinidao mais
precisa sobre o estado de salude do trabalhador;
1.5.6 Compete ainda ao médico do trabalho:
1.5.6.1 Organizar e manter os registos clinicos e processo de salde individual dos
trabalhadores, designadamente, ficha clinica e individual de salde, e ficha de aptidao;
1.5.6.2 Preencher e assinar a ficha de aptiddo resultante do exame médico efetuado,
identificando, nos casos em que o trabalhador tem inaptiddo ou aptiddao condicionada, as
tarefas que o trabalhador pode realizar;
1.5.6.3 Dar conhecimento do resultado do exame médico aos trabalhadores, garantindo que no
final da consulta médica a ficha de aptiddo é assinada pelo respetivo trabalhador;
1.5.6.4 Relatar ao adjudicante, as situagdes que no decurso da realizacdo dos exames médicos,
evidenciem risco para a salde e seguranca dos proprios e de terceiros, que por aqueles possam

ser afetados;
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1.5.6.5 Identificar, registar e participar obrigatoriamente ao Centro Nacional de Protecdo contra
Riscos Profissionais, no prazo de 8 dias Uteis a contar da data do diagndstico, todos os casos
clinicos em que seja de presumir a existéncia de doenca profissional, devendo ser dado
conhecimento dessas situagdes ao adjudicante.

1.5.6.6 O Médico de Trabalho deverd conhecer os aspetos organizacionais e 0os componentes
materiais do trabalho com influéncia sobre a salde dos trabalhadores, devendo para esse
efeito, desenvolver atividade nos locais de trabalho do adjudicante, pelo menos uma hora por

més por cada grupo de 20 trabalhadores

1.6 Enfermeiro do Trabalho
O médico do trabalho deve ser coadjuvado por um enfermeiro devidamente habilitado para o

efeito.

1.7 Vacinacao
Administragdo de vacinas quando solicitado pelo adjudicante. O prestador de servigos de Salde
no Trabalho sera responsavel por todas as operacdes necessarias a administracao das vacinas,
sempre que solicitado.
1.7.1 Vacinas
Entre outras, a administracdo das seguintes vacinas a trabalhadores ainda nao vacinados e que
estejam afetos a servigos que apresentam riscos de exposicdo bioldgica:
- Hepatite A
- Hepatite B

1.8 Consulta de cariz predominantemente curativa
Realizacdo de uma consulta de cariz predominantemente curativa e de aconselhamento com a
periodicidade mensal, até ao limite indicado no ponto 3 das presentes clausula técnicas para
trabalhadores expostos a riscos bioldgicos (sanitarios publicos, entre outros) ou trabalhadores
indicados pelo médico do trabalho. Nesta consulta devera ser feita despistagem de diferentes
patologias (tuberculose, hepatite, HIV, alcoolismo, entre outras) bem como o aconselhamento

psicoldgico, medicinal e dietético, entre outros, conjugado a terapéutica.

Local de prestacdo dos servigos:

O local da prestacdo de todos os servicos decorrerda nas instalagbes do adjudicatario ou
entidades por este protocoladas, desde que, em ambos os casos, estas se situem na sede do
Concelho de Alvaidzere, e estejam equipadas com o0s meios necessarios a realizacdo dos
respetivos atos médicos; ou, caso ndo seja possivel, em unidades mdveis do adjudicatario, as

quais se devem deslocar as instalacdes do adjudicante.
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Perfil de Necessidades — Servicos de Saude:

Descrigao

Quantidade Estimada

Condicao de realizacao do servico

Local de Realizacao do Servico

O local da prestacdo de todos os servigos decorrera nas instalagdes do adjudicatario
ou entidades por este protocoladas, desde que, em ambos os casos, estas se
situem na sede do Concelho de Alvaiazere, e estejam equipadas com os meios

Prestacao do servico de salide 268 Todos os trabalhadores oo s - L - ; ;
necessarios a realizagao dos respetivos atos médicos; ou, caso nao seja possivel,
em unidades méveis do adjudicatario, as quais se devem deslocar as instalagbes do
adjudicante.

Exames Complementares Laboratoriais

Determinacdo do grupo sanguineo e RH 45 Aquando do exame de admissao

Urina tipo II 268 Aquando do exame de admiss3o e periodico

Hemograma 268 Aquando do exame de admissdo e periddico

Hemograma c/ plaquetas 268 Aguando do exame de admissdo e periodico

Colesterol total 268 Aquando do exame de admissao e periodico

Glicose doseamento (diabetes) 268 Aquando do exame de admissao e periédico

Ureia 268 Aquando do exame de admissao e periodico

Acido Urico 268 Aquando do exame de admissao e periddico

SGOT/SGTO (Transaminases) 268 Aquando do exame de admissdo e periddico O local da prestacdo de todos os servigos decorrera nas instalagdes do adjudicatario

Gama GT 268 Aquando do exame de admissio e periodico ou entidades por este protocoladas, _d,esde que, em ambo_s 0S casos, estas se

VS — velocidade de sedimentagao 268 Aquando do exame de admissdo e periddico situem ha se‘de do_ COD celho de Alvgalazere, N e§t¢1am equipadas com 0S Melos

G q p .

— — — necessarios a realizagao dos respetivos atos medicos; ou, caso nao seja possivel,
Creatinina 268 Aquando do exame de admissao e periodico em unidades méveis do adjudicatario, as quais se devem deslocar as instalacdes do
PSA total 268 Aguando do exame de admissdo e periddico adjudicante.

Colesterol HDL 268 Aquando do exame de admissdo e periodico

Trigliceridios 268 Aquando do exame de admissao e periodico

Ag. HBs 50 a)

Ac. HBs 50 a)

TGO e TGP 50 a)

Bilirrubinas 50 a)

Fotastase alcalina 50 a)

IgG 50 a)
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a) estes exames/servigos apenas serdo realizados mediante requisicdo médica e autorizagdo da entidade adquirente ou mediante solicitagdo.

Descricao Quantidade Estimada Condicdo de realizagao do servico Local de Realizacdo do Servigo
Exames Complementares Diagndstico
Rastreio oftalmoldgico (com visioteste) 268 Aquando do exame de admissao e periddico
. - - 268 L .-
Rastreio oftalmologico (sem visioteste) Aquando do exame de admissdo e periodico |  jocal da prestaciio de todos os servicos decorrera nas instalacdes do adjudicatério
Espirometria 268 Aquando do exame de admiss3o e periédico ou entidades por este protocoladas, desde que, em ambos os casos, estas se
P q P situem na sede do Concelho de Alvaiazere, e estejam equipadas com os meios
Eletrocardiograma 268 Aquando do exame de admissdo e periddico necessarios a rqallz_agao do_s rgspe:h_v 0s atos med'cos’ Ou, €aso Nao seja possiv el,
em unidades mdveis do adjudicatario, as quais se devem deslocar as instalagbes do
Audiogramas 268 Aquando do exame de admiss3o e periédico | adjudicante.
Dinamometria 268 Aquando do exame de admissdo e periddico
Exames Complementares Radioldgico
Rx Térax, PA; 50 a ~ . . . " C
o ) O local da prestagao de todos os servigos decorrera nas instalagoes do adjudicatario
ou entidades por este protocoladas, desde que, em ambos os casos, estas se
Rx dos seios perinasais 3 planos: 50 a) situem na sede do Concelho de Alvaiazere, e estejam equipadas com os meios
necessarios a realizacdo dos respetivos atos médicos; ou, caso nao seja possivel,
em unidades moéveis do adjudicatario, as quais se devem deslocar as instalacbes do
Ecografia Mamaria; 50 a) adjudicante.
Consultas adicionais
Vacinacio 50 a) O local da prestagao de todos os servigos decorrera nas instalagoes do adjudicatario
ou entidades por este protocoladas, desde que, em ambos os casos, estas se
situem na sede do Concelho de Alvaiazere, e estejam equipadas com os meios
) ) necessarios a realizacdo dos respetivos atos médicos; ou, caso nado seja possivel,
Consulta de cariz predominantemente 30 a) em unidades méveis do adjudicatario, as quais se devem deslocar as instalagdes do
Curativa adjudicante.

a) estes exames/servigos apenas serdo realizados mediante requisicdo médica e autorizacdo da entidade adquirente ou mediante solicitacdo.
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GABINETE DE CONTRATACAO PUBLICA, ASSESSORIA E FISCALIZAGAO
CADERNO DE ENCARGOS
PRESTAGCAO DE SERVICOS DE SAUDE NO TRABALHO

4, Perfil de Necessidades — Numero de Trabalhadores:

EscalGes etarios

Menos de 20 anos

EscalGes etarios

Menos de 20 anos

AVZ — IMP - 349.00

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-51
55-59
60-69
Total

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-51
55-59
60-69
Total

Homens Mulheres Total

0 0 0
1 0 1
2 4 6
4 2 6
8 8 16
10 15 25
13 19

5 6 11
7 34 41
4 5 9
47 87 134

Homens Mulheres Total

0 0 0
1 0 1
2 4 6
4 2 6
8 8 16
10 15 25
6 13 19
5 6 11
7 34 41
4 5 9
47 87 134

Aprovo o presente caderno de encargos,
Alvaiazere, 17/02/2022
O Presidente de Camara Municipal,
Digitally signed by JOAO
JOAO PAULO  piig SRRvaltio
CARVALHO GUERREIRO
GUERREI RO 981?65022.05.04 11:57:30

(Jodo Paulo Carvalho Guerreiro, Dr.)
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